Adaptacija parmainam un mana attistiba

Zanda Stura, personala konsultante,
parmainu vadibas trenere
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Kas ir galvenas izmainas, tendences, pasaule,
kas izsauc izmainas?

Globalizacija

Politiska situacija
Tehnologiju attistiba
Laiks




Kas ir komforta zona?







Sodienas profesionalas attistibas modelis
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Pieredze parmainas, kas tajas bija kopigs?
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Psihodinamiska pieeja- parmainu likne
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Integracija un
jaunas nozim

NOLIEGUMS Atklajums
Macisanas Apmierinatiba
Nollegums — Sevis un citu PIEKRISANA /~ Optimisms
vainosana Ceribas

TIRGOSANAS

Panika Testésana

Sausmas

Akceptésana

Nejatigums
jutig Piekrigana

Depresija
NedroSiba

DEPRESIJA

Atjaunota energija

eksperimentésSana



Mana attistiba un iespé&jas! Atceries 50/50




Cetras vardes sédéja dika mala.
Viena no tam noléma ielékt dik.
Cik varzu palika krasta?
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